Akupunktur
handler
om livskvalitet

Vi bliver mere og mere opmaerksomme pa at passe pa os selv. Blandt andet derfor er
akupunktur med professionelle, veluddannede akupunkterer en blomstrende branche.

I takt med, at det bliver stadigt mere legitimt og — for den sags skyld — moderne at tage vare pa
livskvalitet og helbred, oges behovet for professionelt uddannede alternative behandlere. Det
offentlige etablerede system har f. eks. for lengst accepteret, at professionelt udfert akupunktur kan
lose helbreds- eller helbredstruende problemer, som systemet selv har givet op overfor.

- Men for at blive accepteret i “det gode selskab” stilles der heje krav til uddannelse og
kompetence, siger akupunkter og leder af Akuzonskolen 1 Nastved, Jens Hansen, som lgbende
uddanner nye akupunkterer. Til gengeld, nar uddannelsen er taget, har man de bedste muligheder
for at skabe sig et job, der bade er mening, frihed og fremtid i. Det er et job, hvor man virkelig kan
gore en forskel. Man far tilfredsstillelsen ved at arbejde med mennesker og at hjelpe patienter ud af
den afmagt, mange foler, nar de 1 det etablerede system sendes fra den ene specialist til den naste.
Uden noget egentligt resultat.

- For nogle patienter er akupunkteren sidste udvej, men for endnu flere er det 1 dag et kvalificeret
alternativ, allerede inden eller nar problemet eller smerten opstar. Og efterhanden har ogsd mange
etablerede behandlere fiet gjnene op for akupunkturens mange muligheder og har efter en
supplerende uddannelse indfert metoden i den traditionelle praksis.

Styrker livsenergien

Akupunktur arbejder ifelge Jens Hansen pad bade det mentale og det fysiske plan, men metoden er
mest kendt for smertebehandling:

Akupunktur kan meget mere. Behandlingsmetoden er desuden effektiv til oplesning af stress og
spendinger, opbygning af et sterkere immunforsvar, til at skabe balance og energi og til at
genoprette tabte motoriske funktioner.

Pa Akuzonskolen starter vi til april 2007 et nyt grundleeggende kursus i anatomi og fysiologi, som
sigter pd en senere decideret akupunkteruddannelse. Skolen er godkendt som uddannelsessted af
brancheforeningen Praktiserende Akupunkterer og Sundhedsstyrelsen. Akupunktur er en over 5.000
ar gammel behandlingsmetode, der bygger pa livsenergien, der gennemstrommer mennesket. Nér
livsenergien blokeres, opstar der ubalancer. Ved hjelp af nédle og tryk ophaves blokeringerne og
livsenergien styrkes.
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